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会長の時間    会長ｴﾚｸﾄ 内田 学 

皆様こんにち

は、今年度 2 回目

の担当です。 

肩が凝る、姿勢

が悪いという話

を良く聞きます

ので、今回はヒモ

を使っての肩の運動です。 

ヒモの端を持って前から後ろに 2～3 回、肘を曲

げずにします。次にヒモを少し短くしてまた繰り返

します。少しはリラックス出来ましたか？ 肩の運

動でした。 

 

幹事報告          堀江 大 

◆2014～2015 OFFICIAL DIRECTORY 

◆財団室 NEWS 2014 年 8 月号 

◆RGHF’ｓWhat Paul Harris Said and History 

day #240 

◆2013-14 年度会員数報告書 

◆ﾊｲﾗｲﾄよねやま 173 号 

◆今年度月信は全会員に印刷物で配布 

◆市内 5 ｸﾗﾌﾞ合同ｶﾞﾊﾞﾅｰ訪問・・9 月 9 日(火) 

◆江東ﾛｰﾀﾘｰｸﾗﾌﾞから全国 34 地区のｸﾗﾌﾞへのｱﾝｹｰﾄ 

◆2015.3.14（土）IM 開催予定 狭山市民会館 

◆奉仕部門合同ｾﾐﾅｰ開催・・・8 月 30 日（土） 

◆米山研修旅行・・9 月 6 日(土)～7 日（日） 

◆地区青少年奉仕ｾﾐﾅｰ開催・・9 月 13 日（土） 

◆地区補助金資金管理ｾﾐﾅｰ・第 1 回ﾛｰﾀﾘｰ財団部門

ｾﾐﾅｰ開催・・9 月日 6 日（土） 

◆例会変更・・・入間 RC、所沢 RC、所沢中央 RC 

◆週報・・・狭山中央 RC、入間南 RC、新所沢 RC、

所沢中央 RC 

 

親睦委員会        鈴木 伴忠 

 来月の親睦旅行に奮ってのご参加をお願い申し

上げます。 

概算費用（20 名以上）会員 45,000 円 ご夫人 

40,000 円 ご夫婦でお二人部屋ご希望の場合 

32,400 円の追加となります。 

■出席報告 

月 日 8/19 

会員数 36 

出席者 30 

出席率 83％ 

前回修正 － 

 

平岡 徳大 

平林 忠 

 

 

 

 

 

 

例 会 当 番 記 念 祝 福 卓      話 

8/26 ガバナー補佐訪問 

9/2 「赤城山麓・昭和村の野 

菜生産者として」 

（株）野菜クラブ代表取締役 

澤浦  彰治様 

   

 



8 月 1 日（金）藤本 正人所沢市長様に市

内 12 高齢者施設へ折りたたみテーブル寄

贈の目録を、鈴木会長、室伏さん、大舘さ

ん、堀江で贈呈して参りました。 

 

 ニコニコボックス     師岡 友次 

鈴木 真澄 本日の卓話 益田 芙三子様 今期２度 

目になりますが、よろしくお願い致します。 

内田 学  体操 第 2 弾です。益田先生、本日は 

よろしくお願い致します。 

髙橋 和男 益田様、度々有難うございます。本日 

早退します。 

山﨑 武邦 前回欠席。本日早退お願いします。 

小暮 博攵 前回欠席。 

大舘 信夫 夏休みで欠席していました。 

 

“古くからあった農法が化学肥料によって終わ

り、「生命力のある健康な土壌」づくりからスター

トする新しい農法が必要”となりました・・・・。 

「オーガニック」は、こうした背景の中で、化学

薬剤に頼らずに、地球と共存し、自然と調和し、永

続的（サステイナブル）に、人類に必要な第一次産

物生産の方法（栽培・飼育過程）”表す言葉として、

世界に広まりました。「オーガニック」は英語、ス

ペルは「Organic」です。英語読みのままカタカナ

で表すと、「オーガニック」、英語の「Organic」を

日本語訳で表すと、「有機（ゆうき）」となります。 

この「オーガニック」という言葉を商品名につけ

る場合、表示のルールを決めている国々があります。 

日本は、改正 JAS法に基づき「有機食品の検査認証・

表示制度」を実施する国で、2001年 4月から、農産

物と農産物加工食品の商品名に「有機○○」「オー

ガニック○○」とする場合は、有機 JASマークを付

けることが義務付けられています。 

「有機 JAS 規格」“生産方法の基準のポイントに

は、『堆肥などによる土作りを行い、種まき、苗植

え前２年以上（多年生作物は収穫前３年以上）、有

機 JAS 規格で使用禁止の肥料や農薬を使用してい

ないこと』とあります。この意味を正しく理解する

必要がありますし、また、有機質肥料は吸収力が遅

いため、特に窒素分が野菜の成長具合に関係してい

るため、必要以上の量を投入しやすいことが懸念さ

れています。 

ミネラル農法の故中嶋先生は、『無農薬だから虫

食いの穴があるというのは、栄養分が不足している

野菜であり、土台でもある土壌が健康な状態ではな

く・・。・・・農薬を使わないのが有機農法ではな

く、農薬なんかいらない健康な野菜をつくるのが有

機農法・・・』『ほんものの健康な野菜は、植物の

細胞壁のミネラルバランスが良いこと、さらに細胞

膜構造の形成が整然と配列されることが大切・・・』

と解説され、“ホンモノは形もきれいで美しく、そ

して美味しい”と、おっしゃっていました。（『』内、

中嶋先生の著書より一部引用） 

 

ホンモノオーガニック野菜の定義の三大ポイント！ 

見た目も美しく、ミネラル分の多い野菜には旨みが

ある 

そして、それは健康な土壌があってこそ！！ 

Let’s change 1% into real Organic !! 

今週の担当  宮岡 實 

卓話 第二回「“オーガニック”の基本の

話＆ホンモノ健康野菜とは」  

・・健康な野菜を選ぶポイント・・ホンモ

ノオーガニックの世界を広げるために・・・ 

オーガニックバンク 益田芙三子様 


